Conseil Départemental des Collégiens
LCommission Solidarité

QN

DES = 24 fevrier 2010

#

Elus présents : Maureen BIRD, Idris CHATI, Camille COSETTE, Yoann DANTAN, Kévin DETE,
Aurélie DIARRA, Alison DORIN, Lucille DROUIN, Foulématou SACKO, Barbara GOMES, Sarah
GRANCHER, Elisa HERMEL, Lisa LEPROVOST, Amina MERZA, Océane PATENOTRE, Claire
POPELIER, Simon QUESNEL, Oriane LAPORTE, Jeanne SCHUTZ.

Excusées : Alicia GOMES, Amélie OUVRE.

Pour la Direction de la Citoyenneté : Anne-Marie DAVID, Valérie MARET, Jean-Luc AUBERT,
Anne-Sophie MAHAUT.

Intervention de Diane BOESCH et de Franck DESCOTTES.
Direction de I'Observatoire des Données Sociales.

Actions mises en place par le Département de Seine-Maritime :

" Depuis 2005, siége-auto offert pour le 1* enfant.

" Collecte de déchets de soins piquants (aiguilles usagées).

" Vaccination contre le cancer du col de I'utérus. Prise en charge par le Département pour
les jeunes filles de 14 a 23 ans qui n'ont pas de mutuelle.

Deux thémes pourraient étre développés dans le cadre du Conseil Départemental des Collégiens :

ALIMENTATION : obésité et surpoids sont de véritables problémes de santé publique.
Certains colléges ont déja engagé des actions :

" Lescolleges La HEVE a SAINTE-ADRESSE, Lucie AUBRAC a ISNEAUVILLE et Edouard
BRANLY a GRAND-QUEVILLY ont organisé des petits déjeuners pour les 6eémes et les
5émes.

" Une diététicienne est intervenue auprés des 5eémes et 4émes du college Romain
ROLLAND au HAVRE.

" Des spécialités sont proposées une fois par semaine a la cantine du college Jean
LECANUET a ROUEN.

" Des repas BIO sont organisés par le college Jean RENOIR a GRAND-COURONNE.

" Enfin, le college André MARIE de BARENTIN a abordé I'alimentation en IDD (ltinéraire
De Découverte).Les élus de la Commission pensent étre informés sur I'équilibre
alimentaire : ne pas manger trop gras, salé, sucré.



Leurs propositions pour réfléchir sur le probléme de I’équilibre alimentaire

" Lier alimentation et activité physique.

" Proposer des cours de cuisine : apprendre a préparer des repas simples de fagon
équilibrée avec les aliments gu'ils aiment (ex : pizza moins riche en calories).
Aider au choix des menus.

" Aider le cuisinier de la cantine du college a tour de rédle.

" Faire du sport si trop d’heures d’étude dans la journée au college.

Il est demandé aux élus de poursuivre leur réflexion et de transmettre leurs suggestions avant
la prochaine commission du 10 mars a:

Anne-Marie DAVID (anne-marie.david@cg76.fr)

Valérie MARET (valérie.maret@cg76.fr)

Anne-Sophie MAHAUT (anne-sophie.mahaut@cg76.fr).

ALCOOL : de nouvelles pratiques particulierement inquiétantes (binge drinking : boire le plus
possible d'alcool, le plus rapidement possible) aménent le Département de Seine-Maritime a
s’engager sur I'étude de la consommation d’alcool chez les trés jeunes.

CE PROJET EST PROPOSE AU CDC : Comment alerter les jeunes sur les méfaits de I'alcool et sur
des pratiqgues comme le « binge drinking » ?
Les élus vont travailler sur ce théme et étre les relais auprés des collégiens.

Aprés un échange sur les deux thémes, 2 groupes sont formés. Chaque élu s’inscrit dans un groupe
en s’engageant a réfléchir au théme choisi pour la Commission du 10 mars 2010 et a en parler auprés
des autres collégiens :

ALIMENTATION - 6 élus ALCOOL - 13 élus
Yoann DANTAN Oriane LAPORTE
Simon QUESNEL Camille COSETTE
Sarah GRANCHER Kévin DETE
Jeanne SCHUTZ Idris CHATI
Amina MERZA Océane PATENOTRE
Barbara GOMES Lucille DROUIN
Maureen BIRD
Alison DORIN

Claire POPELIER
Aurélie DIARRA
Hawa GARY

Lisa LEPROVOST
Elisa HERMEL

Selon les résultats, une méthodologie de projet sera adoptée pour choisir le message a diffuser puis
le support.



PRESENTATION D’UN DEFIBRILLATEUR :

Depuis 2007, le Département de Seine-Maritime a décidé d’équiper les communes de moins de 3500
habitants et les sites départementaux.

Un décret de 2007 autorise chacun a utiliser un défibrillateur. L’Education Nationale a, par ailleurs,
mis en place, dans certains colléges, la possibilité de passer le PSC1 : Premier Secours Civique de
niveau 1.

En 2010-2011, le Département va équiper les colleges de Seine-Maritime de Défibrillateurs
Entierement Automatiques (DEA).

96 colleges sont représentés par le Conseil Départemental des Collégiens. 96 élus sauront donc
comment fonctionne un défibrillateur.

En cas de malaise : Appeler le 15 ou le 18 ou le 112.

Utiliser le défibrillateur. (Franck DESCOTTES explique aux élus  comment s’en servir.)

La rapidité d’intervention peut sauver la personne.

FIBRILLER : trouble du rythme cardiaque.

Si la personne ne fibrille pas, le défibrillateur ne choque pas.

2 films, disponibles sur le site Internet du Département, expliquent comment se servir d’'un DEA.

ELECTION D’'UN PORTE-PAROLE ET DE SON SUPPLEANT

Elisa : 3 voix / Lisa: 8 voix / Jeanne : 5 voix / Claire : 2 voix / Camille : 10 voix / Simon : 6 voix /
Amina : 12 voix.

Amina est élue titulaire.

Camille est la suppléante.

Lisa est la 2°™ suppléante. (Camille ayant précisé qu'elle sera dans un autre collége a la rentrée de

septembre 2010.)

COLLECTE DES REGLEMENTS SIGNES

ATTENTION : pour ceux qui n'ont pas signé et rendu le Reglement Intérieur, le faire pour la prochaine
commission du 10 mars.

LES SANS ABRIS

Campagne de collecte de sous-vétements pour les foyers d’hébergement (présentation de
I'affiche et organisation de la collecte.)

Présentation du court-métrage réalisé en 2009 par la commission SOLIDARITES. Les élus sont
touchés et souhaitent aider les sans abris en reprenant la campagne de collecte de sous-vétements
lancée lors du précédent mandat.

Chague élu repart avec une affiche pour son college et va étudier avec I'équipe pédagogique, ce qu'il
est possible de mettre en place. Un courrier expliquant cette campagne sera envoyé dans les colléges
de la Commission.



JOURNEE DU BEL AGE - le 3 février 2010
Neuf élus de la commission SOLIDARITES ont participé.

Chacun s’est présenté et a mis en avant ses habitudes d’utilisation informatique et du
portable ainsi que celles de leurs grands parents.

Visite partielle de I'exposition.

Participation au Café des Ages animé par Jean-Michel CAUDRON.

Au terme de cette journée, Simon QUESNEL (College Rachel SALMONA du TREPORT), propose
d’aller dans une maison de retraite et d’apprendre aux personnes agées a utiliser I'informatique (projet
d’'une réunion de présentation au college puis démarche auprés de la maison de retraite). Méme
projet pour Camille COSETTE (Collége Guillaume Le Conquérant a SAINT-SAENS).

L'objectif est de créer des liens entre les personnes agées et le Conseil Départemental des
Collégiens.

Divers types d’échanges peuvent étre retenus : cuisine, cinéma, patinoire, bowling, sécurité routiére.
(Par exemple, les jeunes marchent plus vite que les personnes agées dans les rues. Ces dernieres
craignent de tomber et n'osent plus sortir).

Réfléchir aux messages a passer pour la séance prochaine.

Le Conseil Départemental des Collégiens souhaite organiser un ou deux cafés des ages.

La prochaine réunion de la Commission aura lieu le mercredi 10 mars 2010.

Seine-Maritime

Direction de la Citoyenneté



